CRITERTOS DE EVALUACION/1° Y 2°DELA E.S.0.

- Confeccionar auténomamente un catalogo de ejercicios que se puedan utilizar para
elaborar calentamientos generales,

- Incrementar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, mejorando con respecto
a su nivel de partida.

- Emplear la respiracion como {écnica que favorece el autocontrol.

- Utilizar las téenicas basicas de las actividades en el medio natural que se lleven a la
practica y adoptar una actitud critica ante la falta de cuidado v conservacion a la que
dicho medio esta sometido.

Emplear las habilidades especificas aprendidas en situaciones reales de practica
prestando atencién a los elementos de percepeion y ejecucion.

- Practicar, en situaciones reales juegos y deportes, aplicando las reglas, la técnica y
claborar estrategias de ataque y defensa.

- Participar de forma activa en la realizacién de actividades fisico-deportivas respetando
las reglas y normas establecidas y responsabilizandose de la adecuada utilizacion de las
instalaciones y los materiales.

- Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad, tanto cuando se adopta el papel de
participante, como el de espectador.

Practicar danzas sencillas en pequefios grupos, déndoles un matiz expresivo y
adaptando la ejecucion a la de los compaiieros.

- Manifestar, individual y colectivamente estados de animo e ideas empleando técnicas
de dindmica de grupos y de expresion gestual.

* Bvaluar el cuaderno de actividades del alumno y en aquellos casos en que no se
desarrolle bien el trabajo y la actitud sea negativa, se les aplicara (en cada evaluacién y
segun el criterio del profesor) la prueba o pruebas escritas correspondientes a los
contenidos programados.

SISTEMA DE CALIFICACION / EDUCACION FiSICA 1°Y 2° DE LA E.S.O.

La evaluacion de las capacidades/competencias adquiridas en cada uno de los
ambitos tendra la presente valoracién porcentual:

CONCEPTOS......ocvvinnen 25%
PROCEDIMIENTOS....... 25%
ACTITUDES..........c. e 50%




CRITERIOS DE EVALUACION/3° DE LA E.S.O.

- Elaborar auténomamente calentamientos generales.

- Incrementar las capacidades fisicas de resistencia y flexibilidad respecto a si
mismo y al entorno de referencia.

- Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores de la intensidad del esfuerzo.

* Analizar los efectos duraderos que son beneficiosos para la salud del trabajo de
resistencia aerébica y de flexibilidad.

- Realizar actividades en el medio natural que tengan como finalidad aprender a
desenvolverse en él, comprometiéndose a su cuidado y conservacion.

- Coordinar las acciones propias con las del equipo, participando en el deporte
seleccionado de forma cooperativa,

- Resolver problemas de decision surgidos en la realizacion de actividades
deportivas utilizando habilidades especificas y evaluando el ajuste de la
ejecucion al objeto previsto.

- Practicar danzas colectivas, dandoles un maltiz expresivo y adaptando su
gjecucion a la de los compaifieros.

- Evaluar el cuaderno de actividades del alumno y en aquellos casos en que 1o se
desarrolle bien el trabajo y la actitud sea negativa, se les aplicard (cn cada evaluacion y
segun el criterio del profesor) la prueba o pruebas escritas correspondientes a los
contenidos programados.

SISTEMA DE CALIFICACION / EDUCACION FISICA 3° DE LA E.S.O.

La evaluacién de las capacidades/competencias adquiridas en cada uno de los
ambitos tendra la presente valoracién porcentual:

CONCEPTOS....coivivviinns 30%
PROCEDIMIENTOS......... 30%
ACTITUDES..........covuvinns 40%




CRITERIOS DE EVALUACION / EDUCACION FISICA 4° DE LA E.S.O.

* Realizar calentamientos gencrales y especificos adecuados a las actividades fisicas que
practica el alumno.

- Incrementar las capacidades fisicas de resistencia flexibilidad y fuerza, y resistencia
muscular respecto a si mismo y al entorno de referencia.

© Realizar de manera auténoma un plan de trabajo encaminado a la mejora de la
resistencia aerdbica y flexibilidad.

* Analizar los efectos duraderos que son beneficiosos para la salud del trabajo de fuerza
y resistencia muscular.

- Comportarse respetuosaniente con el medio natural y utilizar las técnicas adecuadas en
el desarrollo de actividades fisicas en la naturaleza,

Coordinar las acciones propias con las del equipo, participando en el deporte
seleccionado de forma cooperativa.

- Practicar, en situaciones reales, deportes colectivos y de ocio y recreacién, aplicando
las reglas, la técnica y elaborar esirategias de ataque y defensa.

+ Aceptar las diferencias de habilidad, sin que ello sea objeto de discriminacién por
razones de sexo, raza, capacidad fisica, etc.

Utilizar técnicas de relajacion para recobrar el equilibrio psicofisico y como
preparacion para el desarrollo de otras actividades.

- Realizar, mediante la aplicacion de técnicas basicas, producciones artisticas seucillas,
cooperando con los compaiieros y dandoles un matiz expresivo.

- Practicar la natacion y conocer su técnica.

- BEvaluar el cuaderno de actividades del alumno y en aquellos casos en que no se
desarrolle bien el trabajo y la actitud sea negaltiva, se les aplicara (en cada evaluacién y
segin el criterio del profesor) la prueba o pruebas escritas correspondientes a los
contenidos programados.

SISTEMA DE CALIFICACION / EDUCACION FiSICA DE 4° DE LA E.S.O.

La evaluacién de las capacidades/competencias adquiridas en cada uno de los
ambitos tendra la presente valoracién porcentuat:

CONCEPTOS..........cvueeee. 30%

PROCEDIMIENTOS......... 30%
ACTITUDES........ovvieeinn 40%

CRITERIOS DE RECUPERACION Y/O PROMOCION DEL AREA DE E.F.




Dadas las caracteristicas del drea de ED. Fisica y considerando que la causa Gnica, de
que los alumnos tengan la misma suspendida del curso o cursos anterjores, se ha debido
a algin o algunos problemas de caricter actitudinal, el Departamento ha considerado
y aprobado a ctectos de recuperacidn del area lo siguiente:

-Informar a las familias de los alummnos implicados en el proceso de recuperacion.

-La recuperacién del drea se producira siempre y cuando ¢l alumno en cuestion mcjore
con continuidad todos los aspectos acliludinales que se evaluardn dentro del grupo o
nivel en ¢l que se halle actualmente integrado y/o promocionado por imperativo legal.

-Serd responsabilidad del profesor del drca en dicho grupo/nivel de encargarse del
seguimiento continuo duranie todo el curso escolar. Para ello:

a) Llevard un seguimiento del cuaderno de apuntes/trabajo del area que ¢l alumno
debera tener al dia (se pedird como minimo una vez cada trimestre).

b) Se evaluara que el alumno colabore y participe cotidianamente en las actividades
tedricas y practicas programadas.

¢) También se evaluara con continuidad el comportamiento e interés/motivacion del
alumno en las clases,

d) [gualmente se tendra en cuenta que el alumno no tenga faltas referidas a no llevar la
necesaria ropa deportiva para las sesiones practicas y también no debe acumular tener
faltas de asistencia sin la correspondiente justificacion familiar y/o médica (se permite
un méaximo de tres faltas de ropa y/o asistencia sin justificar por {rimestie).

-In el apartado procedimental el alumno, dada su mayor edad cronoldgica, se halla
con mejores posibilidades fisicas (cualidades fisicas) que el resto de los alumnos del
grupo para afrontar y superar las actividades programadas y propuestas.

-En cuanto a lo conceptual se seguiran trabajando los contenidos programados para
cada nivel educativo.

Durante el curso escolar (evaluacion continua) y a la finalizacion del mismo
{en la fecha programada para tal efecto) se evaluara a los alumnos suspendidos en E.F.
en cursos anteriores. El profesor, si lo estima conveniente, puede también pedir a los
alumnos la realizacién de trabajos, que ha propuesto/programado para tal fin con la
suficiente anterioridad (con fecha limite de entrega de los mismos).
Si a pesar de todo el alumno no supera la evaluacién continva podra presentarse a la
convocatoria extraordinaria de recuperacién donde se le evalvara de nuevo mediante
la aplicacion de la prueba correspondiente (elaborada por el Departamento ) que incluird
los contenidos y/o procedimientos mds importantes impartidos durante el curso,
pudiéndose también pedir la realizacion de algin trabajo relacionado con los mismos
(peticion efectuada previamente a finales del mes de junio mediante el informe de
recuperacion).



CONCRECION DEL CONCEPTO DE ABANDONO ESCOLAR DEL AREA.
CRITERIO GENERAL:

Faltas de asistencia sin justificacion.................. el 25 % de faltas al trimestre.

CRITERIOS ESPECIFICOS:

Falta de material escolar y /o ropa adecvada......... hasta 5 faltas al trimestre.
No realizacion de tareas escritas...................ove. hasta 3 faltas al trimestre,
No realizacion de la clase practica..................... hasta 5 faltas al trimestre.

Problemas disciplinarios, faltas de colabo-
racidn sistematica en fa asignatura..................... hasta 5 partes en total.

*El profesor y/ o tutor debe informar previamente a Ia familia (con acuse de
recibo) antes de que el alumno Hegue a concretar el abandono de la asignatura.

CONVOCATORIA ANUAL DEL AREA DE E.F. PARA ALUMNOS QUE NO
HAYAN OBTENIDO EL TITULO DE GRADUADO EN LA E.S.O.

Los alumnos deberan cumplir para examinarse, las condiciones y requisitos
exigidos por la ley, y asi poder optar al titulo de Graduado en la E.S.0,

Se les aplicar4 la prueba y/o el trabajo (que previamente ha elaborado el Departamento
de E.F.) en la fecha establecida para tal fin.




EVALUACION
Criterios de evaluacién segtin la normativa vigente.

Real Decrefo 1464/2007, de 2 de noviembre, publicado en BOE de 6 de
noviembre de 2007

1. Elaborar y poner en practica de manera autdnoma pruebas de valoracion de
la condicion fisica orientadas a la salud.

2. Realizar de manera autébnoma un programa de actividad fisica y salud,
utilizando las variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

3. Organizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro
y en sus inmediaciones.

4. Demostrar dominio técnico y tactico en situaciones reales de practica en el
deporte individual, colectivo o de adversario seleccionado.

5. Elaborar composiciones corporales colectivas, teniendo en cuenta las
manifestaciones de ritmo y expresion, cooperando con los companeros.

6. Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental,
colaborando en su organizacion.

Criterios de evaluacion a aplicar por el departamento

1. Saber evaluar las propias capacidades fisicas como requisito previo a la
planificacion ajustada a sus propias necesidades

2. Disefar y realizar un programa de acondicionamiento fisico y de
entrenamiento deportivo.

3. Incrementar las capacidades de acuerdo con su nivel de desarrollo motor.

4. Disefiar una dieta equilibrada en funcion del gasto energético.

5. Observar las normas basicas de prevencidn de lesiones y de actuacion ante
los accidentes mas comunes en la actividad fisica.

6. Perfeccionar las habilidades especificas de caracter técnico, tactico y
reglamentario del deporte correspondiente.

7 Utilizar las posibilidades expresivas corporales como elemento de
comunicacion y de relacion social.

8 Aplicar las técnicas de relajacion para la mejora del control fisico-mental en
su vida cotidiana.

8 Organizar actividades propias del medio natural.

10 Elaborar propuestas coherentes en materia de actividades fisicas, salud y
calidad de vida.

RELACION CRITERIOS DE EVALUACION- CONTENIDOS.

- ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.



Desde este blogue seran observables fundamentalmente los
criterios 1, 2,
4,5 6vy8.

- ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y TIEMPO LIBRE.,

Desde este bioque seran  observables fundamentalmente los
criterios: 2, 3,4,5,6,7 8y 9

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Evaluacion Inicial: Datos biométricos, Test de Condicion Fisica, Test

de Ruffier.

Evaluacién Continua: Hojas de observacion sistematica, Trabajos de
clase, Pruebas tedrica, autoevaluacion, Ficha del alumno.

En cuanto a ios porcentajes que se aplicaran en la calificacion
del alumno, seran:

El 70% de la misma correspondera a los criterios conceptuales y
procedimentales (contenidos tet6ricos 30% - contenidos practicos 40%)

El 30% sera asignado a los criterios actitudinales (interés, asistencia,
trabajo, esfuerzo en la clase, participacion, etc.)

St alguno de estos apartados fuese valorado con una puntuacion de
cero, ia calificacion del alumno en esa evaluacion sera insuficiente.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y REFUERZO PARA PENDIENTES

Los alumnos/as pendientes recuperaran la asignatura mediante 3 trabajos
tedricos, uno por trimestre. Los trabajos corresponden a los contenidos teérico-
practicos designados a cada uno de esos trimestres

La valoracion porcentual es un 33% de la nota final para cada uno de esos
trabajos.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

L.a evaluacion de la ensefianza se va a realizar a través de dos puntos
fundamentales:

A) La evaluacion de las Unidades Didacticas y los aprendizajes que los
alumnos alcanzan en cada una de ellas mediante la aplicacion de unos
cuestionarios.




